


Linsen-Hummus

Reze
Pt ha .
<k Landhays Wern's Miihle GmbH

Zubereitung:

1.

Linsen mindestens 12 Stunden in kaltem Wasser
einweichen, gut absplilen, weich kochen und
abkiihlen lassen.

Die gekochten Linsen mit allen Zutaten purieren.

Zum Abschmecken Gewlirze aus der
Rimoco-Gewlirzmanufaktur in Saarbriicken:
TelliCherry-Pfeffer (N°108), Indisches Curry (N°303)

Den Hummus abfiillen und abkiihlen lassen.

Abschlieflend mit Bio-Dukkah (N°712) bestreuen
und mit frischem Brot geniefien.

Heller-Linsen

Gedruckt auf Papier, das mit dem

Blauen Engel ausgezeichnet ist.




